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Dr. Ayse Nur Coskun

Cocuklarda Uyku-Uyaniklik Anket ve Olceklerinin
Kullanimi



Giris
« Uyku bozukluklari tanisinda klinik gozlem
ve oyku ¢cok onemli

* Uykunun farkli yonleri olmasi nedeniyle
tani sureci zorlayici

« Bu bolum, secilmis pediatrik uyku ile iligkili
anketler hakkinda bilgi sunmaktadir. Bu )= A
anketler; uyku aligkanliklarini, gunduz
uykululugunu, solunum gucluklerini veya ?
/ -

parasomnileri degerlendirmek amaciyla
kullanilabilir ) ——

T : Busimge Turkge gecerlilik glivenilirlik calismalari yapilmis anketler/dlgekler igin kullaniimistir



Anketler

Uyku Cizelgesi/ Uyku Gunlugu
Cocuklarda Uyku Aliskanliklari Anketi
Cocuklar Igin Uyku Bozukluklari Olgegi
DSM-5 Diizey 2 Uyku Bozuklugu Olgegi
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
Modifiye Epworth Uykululuk Anketi
Cocuklarda Gunduz Uykululugu Skalasi

Uykusuzluk Siddeti Indeksi

Uyku Hijyeni Indeksi

Kisa Bebek Uyku Anketi

Cocuklarda Uyku Olgegi

Uykuda Solunum Bozukluklari Anketi

Brouillette Obstruktif Uyku Apnesi Klinik
Skoru

OSA-18 Anketi

Cocukluk Donemi Kronotip Anketi



Uyku Cizelgesi/ Uyku Gunlugu

« Cocuklarda uyku cizelgesi (sleep diary), uyku
duzeninin nesnel olarak izlenmesini saglayan pratik
ve dusuk maliyetli bir degerlendirme aracidir

Ebeveynler tarafindan gunlik olarak doldurulan bu
cizelgeler; yatis saati, uykuya dalma suresi, gece
uyanmalari, toplam uyku suresi ve gunduz
uykularini igerir

Klinik pratikte uyku bozukluklarinin taranmasi,
tedaviye yanitin  izlenmesi ve davranissal
mudahalelerin planlanmasinda onemli katki saglar.
Ayrica polisomnografi gibi ileri yontemlere erisimin
sinirl oldugu durumlarda degerli bir 0On
degerlendirme araci olarak kullanilir

SR,
£ i
SEE HE

UYKU GUNLUGUM*

Her soru bir dnceki gece distiniilerek cevaplanir.

@ Pazartesi Sal Garsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar

Bir dnceki gece saat
kagta yataga gittin?

Yatakta uyumadan
dnce telefonda ne
kadar vakit gegirdin?

Uyumadan énce kag
sayfa kitap okudun?

Uykuya dalmak
tahmini ne kadar
slrdi?

Gece boyunca kag
defa uyandin?

Yeniden uykuya
dalmak tahmini ne
kadar sirdi?

Eger uykun béliindiiyse
bunun sebebi neydi?

Sabah uyanmakta
zorlandin mi?

Sabah kagta uyandin?

Uyandigin saat bir
dnceki gece uyanmayi
planladigin saat miydi?

Giin igerisinde hig
uyudun mu?

Bir &nceki giin kag
bardak ¢ay/kahve
igtin?
Bugiinkii uyku kaliteni
degerlendirir misin?
(1 gok kotid,2 katii,3
yeterli, 4 iyi,5 cok iyi)

* Bu form, Prof. Dr. Yavuz Selvi tarafindan yazilan "Uyku" kitabindan yararlanilarak hazirlanmigtir,



Cocuklarda Uyku Aliskanliklari Anketi

Orijinal adi: Children's Sleep Habits Questionnaire (CSHQ)

Amag¢ ve Tanim: Ebeveyn veya bakim veren tarafindan doldurulan 45 maddelik bir ankettir. Cocuklarda sik
gorulen uyku bozukluklarini kapsar ve 4—12 yas arasi gocuklar igin tasarlanmistir.

Degerlendirdigi alanlar: Olcek, yatma zamani davraniglari ve uykuya dalma glicliga, uyku siresi, uykuya iligkin
anksiyete, gece uyanmalari, parasomniler, uykuda solunum bozukluklari ve gunduz uykululugu gibi ¢ok boyutlu
uyku alanlarini degerlendirir.

Yas: 4-12 yas (15 yasa kadar galismalar var)

Uygulama: Ebeveyn veya bakim veren tarafindan yaklasik 15 dakikada doldurulur

Guvenirlik ve Gecgerlilik: Tum 0lgek icin i¢ tutarlilik toplum 6rnekleminde 0.68, klinik 6rneklemde 0.78dir. Test-
tekrar test guvenirligi 0.62—-0.79, duyarhlik 0.80, 6zgulluk 0.72'dir

Puanlama: Her madde 3 secenekli Likert tipi Olcekle degerlendirilir. “Genellikle” haftada 57 kez, “bazen” haftada
2—-4 kez, “nadiren” haftada 0—1 kez anlamina gelir. Bazi maddeler ters puanlanir; yuksek puan daha bozulmus
uykuyu gosterir



2603.2018 COCUK UYKU ALISKANLIKLARI

Yatma Zamani 20) Uyku smasinda kesik kesik nefes alir, burnundan o 8]

horultuyla nefes alip verir
21)  Ev diginda bir yerde uyumakta sorun yasar ] u]

(akrabalarda, yada gezide)

3 2 1 22)  Gece uykudan bagrarak uyanir, terdemistir,

Genellikle Bazen Nadiren sakinlestirilemez

(5-7) (24) (0-1) 23) Korkutucu bir rilya nedeniyle telasla uyamr

Yataga her gece ayn saatte gider* o )

Yattiktan sonra 20 dakika i¢inde uykuya dalar* (8] [ (8]

Kendi bagina yataginda uykuya dalar* o ) 3 Gece Uykudan Uyanma

Anne-babasinin ya da kardesinin yataginda a] D (&)
3 2 |

uykuya dalar 3
Uykuya dalarken anne-babasmin odada olmasi D o o Genellikle Bazen Nadiren
(2-4) (0-1)

gerekir
Yatma saatinde miicadele eder (aglar, yatakta
durmak istemez vs)
Karanlhkta uyumaktan korkar
Yalmz bagina uyumaktan korkar

Cocugunuzun yatis saatini yaziniz:

0O O

24) Uykuda bir kez uyanir
25) Uykuda bir kereden fazla uyamr

Gece uyandiginda kag dakika uyanik kaldigini yazimz:

Uyku Davranigy Sabah Uykudan Kalkma/ Giindiiz Uykululuk Hali

Cocugunuzun her giinkii genel uyku miktar:: dakika Sabahlar genelde uyandigi saati yazimz: ____
(gece uykusu ile giin igindeki uyku miktarinin toplami)
3 2 1

Genellikle Bazen Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)
26) Sabah kendiliginden uyanir* ) o
27) Keyifsiz bir seklide uyanir
10) Yeterli miktarda uyur* o £ = 28) Cocugu yetiskinler ya da kardesleri uyandirir
I1) Her giin aym mikt'urdu uyur* t ( @] 29) Sabahlan yataktan gtkmakta zorlanir
¥ y - 30) Sabahlan uyamip ayilmasi uzun zaman ahir

12) Gece yatagini islatir D s
13) Uykusunda konusur : & : 31) Sabahlan yorgun gériiniir
14) Uyku sirasinda huzursuzdur ve ¢ok hareket eder ) 8] L "
15) Gece uykusunda yfiric ¥ : Asagida belirtilen durumlarda gok uykusu gelir ya da uyuyakalir:
16) Gece bagkasimin yatagina gider (anne-babasinin, ] ] ) 2
kardeslerinin vs) ki l i3 k k_ i I 31\' |
17) Uykuda dis gicirdatir (dis hekimi de bunu size = Uykusu gelmez Coknykusy golir Lyyakolir
s6ylemis olabilir) ;
18) Yiiksek sesle horlar [ [ ( -
19) Uyku sirasinda sanki nefes almasi duruyor gibidir

3 2 1

Genellikle Bazen Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)

9) Cok az uyur

Televizyon seyrederken [ u] 8]

2)
3) Arabada yolculuk ederken o o




Cocuklar Icin Uyku Bozukluklari Olgegi

Orijinal adi: Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC)

Amac¢ ve Tanim: 6-16 yas arasi ¢ocuklarda uyku bozukluklarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen,
ebeveyn tarafindan doldurulan 26 maddelik bir dlgektir. Son 6 ay icindeki uyku davraniglarini sorgular ve
hem klinik hem arastirma amaclh kullanilir. Likert (5°li) olgektir
Degerlendirdigi alanlar (6 alt olgek):

» Uykuya dalma ve surdurme guglugu (Disorders of Initiating and Maintaining Sleep — DIMS)

* Uyku ile iligkili solunum bozukluklari (Sleep Breathing Disorders — SBD)

« Uyanma bozukluklari (Disorders of Arousal — DA, orn. gece korkulari, uyurgezerlik)

» Uyku-uyaniklik gecis bozukluklari (Sleep-Wake Transition Disorders — SWTD; orn. bruksizm, ritmik
hareketler)

* Asiri uykululuk (Disorders of Excessive Somnolence — DOES)

» Uyku hiperhidrozu (Sleep Hyperhidrosis — SHY; gece terlemesi)



Cocuklar Icin Uyku Bozukluklar Olcegi

Bu anket cocugunuz ile tlgili uyku uyamkhk vitmini ve uyku davranigindaki problemleri daha iyi anlamamizi saglayacaktir. Liitfen her soruyu
cevaplandinimz; cevaplarken, her bir soruyu gocugunuzun SON 6 AYINI diigiinerek cevaplandiriniz. Liitfen sorulart 1'den 5'e kadar
daire icine alarak veya o rakami isaretleyerek yanitlayiniz

° Ya . 6_1 6 a 1. Cocugunuz cogunlukla geceleyin kag saat 1 2 3 4 5
§ . y § uyur? 9-11 saat 8-9 saat 7-8 saat 5-7 saat 5 saatten az
2. Cocugunuz genellikle yattiktan ne kadar siire 1 2 3 4 5
sonra uykuya dalar? 15 dk’dan az 15-30 dk 30-45 dk 45-60 dkc 60 dk’dan fazla

« Uygulama: Ebeveyn veya bakim veren tarafindan P e
er Zaman (her giin)
yaklasik 10-15 dakikada doldurulur. Likert tipi 4 Sik Sik (haftada 3 veya 5 kez),
. 3 Bazen (haftada bir veya iki kez) ‘
(genellikle 1-5 arasi) puanlama kullanilir.

2 Ara Sira (ayda bir veya iki kez veya daha az)‘ ‘

o . ea i e 1 Hicbir zaman ‘
 Guvenirlik ve Gecerlilik: Orijinal calismada |5 cocuzun yaga steksizee gider 2 (54 5
a I . Cocug kuya dalmak lanir.

Cronbach alfa = 0.79. Test-tekrar test glivenirligi | - onomomems , e L

5. Cocugum uykuya dalarken kendisini endiseli veya korkmus hisseder. 1 (2 (3 |4 ‘ 5

yu kse kt' r. 6. Cocugum uykuya dalarken viicudunun bazi béliimleri segirir veya irkilir. 1 |12 |3 |4 ‘ 5

7. Cocugum uykuya dalarken sallanma veya basini sallama gibi tekrar eden hareketlerde bulunur. |1 (2 |3 | 4 ‘ 3

« Puanlama: Toplam puan: 26-130 arasi. Toplam | cocusumuiua dalerken tyaya benzer sheler yaser kN KN

. . ] 9. Cocugum uykuya dalarken asiri terler. 12 [F35 4 ‘ 5

239 puan genelllkle kllnlk a(}ldan anlamll Uyku 10. Cocugum gecede iki defadan fazla uyanur. 1 |2 (3 |4 ‘5

v . [ = . L 11. Cocugum, gece uyandiktan sonra tekrar uykuya dalmakta zorluk ¢eker. 1 (2 (3 |4 ‘ 5

bOZ u kl u g u rl S kl n I g OSte rl r Alt Ol ge k p u a n I a rl 12. Cocugumun uyurken sik sik bacaklari segirir veya titrer veya siirekli pozisyon degistirir veya 112 13 |4 |5
spesifik bozukluk tipleri hakkinda bilgi verir Orfstiod Rzertaden atar

13. Cocugum gece boyunca nefes almakta zorlanir. 1 |2 |3 ‘ 35

14. Cocugumun uyku siiresince nefesi kesilir veya nefes alamaz. 1 2 3 ‘ 5




Bu anket ¢ocugunuz ile ilgili uyku uyamkhk ritmini ve uyku davranisindaki problemleri daha iyi anlamamizi saglayacaknr. Liitfen her soruyu
cevaplandiriniz; cevaplarken, her bir soruyu gocugunuzun SON 6 AYINI diisiinerek cevaplandiriniz. Liitfen sorulart 1'den 5'e kadar
daire icine alarak veyva o rakami isaretleyerek yamitlayiniz
1. Cocugunuz cogunlukla geceleyin kag saat
uyur?
2. Cocugunuz genellikle yattiktan ne kadar stire
sonra uykuya dalar?

3. Cocugum yataga isteksizce gider.

4. Cocugum uykuya dalmakta zorlanir.

. Cocugum uykuya dalarken kendisini endiseli veya korkmus hisseder.
. Cocugum uykuya dalarken viicudunun bazi béliimleri segirir veya irkilir.

. Cocugum uykuya dalarken sallanma veya basini sallama gibi tekrar eden hareketlerde bulunur.
. Cocugum uykuya dalarken riiyaya benzer sahneler yasar.

). Cocugum uykuya dalarken asin terler.

13. Cocugum gece boyunca nefes almakta zorlanir.

14. Cocugumun uyku siiresince nefesi kesilir veya nefes alamaz.




Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi

 Orijinal adi: Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

« Amac ve Tanim: Son 1 ay icindeki uyku kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilen, 6z-
bildirim (self-report) seklinde uygulanan bir dlgektir. Hem klinik hem de arastirma amacli
yaygin olarak kullanilir

« Degerlendirdigi alanlar (7 bilesen):

Oznel uyku kalitesi

Uyku latensi (uykuya dalma suresi)
Uyku suresi

Alisiimig uyku etkinligi

Uyku bozukluklari

Uyku ilaci kullanimi

Gunduz islev bozuklugu

PITTSBURG UYKU KALITESI INDEKSI

Asagidaki sorular, SON 1 (BIR) AY ICINDEKI uyku aliskanliklarimzi dikkate alarak cevaplayiniz.

1 | Gegen ay geceleri genellikle ne zaman yattiniz?

2 | Gegen ay geceleri uykuya dalmaniz genellikle ne kadar zaman (dakika olarak) aldi?

3 | Gegen ay sabahlan genellikle ne zaman kalktiniz?

Gegen ay, geceleri kag saat gergekten uyudunuz? (Bu siire yatakta gegirdiginiz

. siireden farkli olabilir)




Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi

PITTSBURG UYKU KALITESI iINDEKSI

» Yas:Genellikle ergenler ve erigkinler (cocuklarda kullanim T

2 | Gegen ay geceleri uykuya dalmaniz genellikle ne kadar zaman (dakika olarak) aldi?
S I n I rl Id I r d a ha Ok > 1 : ! a 3 | Gegen ay sabahlari genellikle ne zaman kalktiniz?
) g — y § 1 Gegen ay, geceleri kag saat gercekten uyudunuz? (Bu siire yatakta gecirdiginiz

sareden farkh olabilir)

PY U yg u Ia m a : B i rey ta rafl n d a n d O | d u ru | u r. TO p I a m 1 9 (.jz_ GEGEN AY asagidaki durumlarda belirtilen uyku problemlerini ne kadar sikiikla yasadimiz?

Gegen ay | Haftada | Haftada | Haftada iig
boyunca | birden az | birveya | veyadaha

bildiim maddesi + 5 eslik eden kisi sorusu (puanlamaya  |geessessme— =~

dahil edilmez). Yaklasik 5—10 dakika surer i e i
 Guvenirlik ve Gegerlilik: Orijinal galismada Cronbach alfa i —

~ 0.83. Tirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasi mevcuttur. s Gy

Gegen ay, uyumaniza yardimci olmasi igin ne siklikla

Klinik ve toplum orneklemlerinde yaygin kullanilir

uyku ilaci aldiniz?

Gegen ay, araba sirerken, yemek yerken veya sosyal
7 | bir aktivite esnasinda ne siklikla uyanik kalmak igin

 Puanlama: 7 bilesen, her biri 0—-3 puan. Toplam skor: 0—
21. Toplam skor >5 puan — kotu uyku kalitesi. Yuksek
skor = daha kotu uyku

Cok iyi Olduk¢a | Oldukca | Cok kétii
i Kot

9

Gegen ay, uyku kalitenizi timiiyle nasil
degerlendirebilirsiniz?




DSM-5 Dizey 2 Uyku Bozuklugu Olcegi

 Orijinal adi: DSM-5 Level 2 Sleep Disturbance Scale

« Ama¢ ve Tanim: DSM-5 kapsaminda yer alan, uyku bozuklugu belirtilerinin siddetini ve sikligini daha
ayrintih degerlendirmek amaciyla kullanilan ozbildirim (self-report) bir Olgektir. (Tarama sonrasi detayli
degerlendirme_ici

Degerlendirdigi alanlar: Uykuya dalma guclugu, uykuyu surdirme guclugu, sabah erken uyanma, uyku
kalitesi memnuniyeti ve gunluk islevsellik Uzerine etkiler (Genel olarak insomnia belirtilerine odaklanir)

« Uygulama: Birey (veya ¢ocuklarda ebeveyn) tarafindan doldurulur. Genellikle PROMIS Sleep Disturbance
Short Form temellidir. Son 7 gunu degerlendirir. Yaklasik 5 dakika surer

« Guvenirlik ve Gegerlilik: PROMIS tabanli oldugu igin yuksek i¢ tutarlilik (genellikle a >0.90). DSM-5 6lgUm
araclari icinde standardize edilmistir. Trkge versiyonu sinirli galismalarda kullaniimistir

« Puanlama: Maddeler genellikle 1-5 Likert seklinde. Ham skor — T-skoruna donusturulur (ortalama 50,
SS=10). Yuksek skor = daha siddetli uyku bozuklugu olarak tanimlanir. Klinik yorum T-skor ile (6rn. =260
klinik anlamlilik)



Modifiye Epworth Uykululuk Anketi

Orijinal adi: Modified Epworth Sleepiness Scale (MESS)

Amag ve Tanim: Gundiiz asiri uykululugu degerlendirmek icin kullanilan, klasik Epworth Uykululuk Olgegi'nin
cocuklar ve ergenler igin uyarlanmis (modifiye edilmis) versiyonudur. Ozellikle pediatrik yas grubunda giinliik
yasam aktivitelerine uygun senaryolar igerir

Degerlendirdigi alanlar: Farkli ginlUk durumlarda uykuya dalma olasiligi degerlendirilir.
Yas: Genellikle gocuk ve ergenler (=<6—-18 yas)

Uygulama: Cocuk/ergen (veya ebeveyn destegiyle) doldurulur. Toplam 8 maddeden olusur (klasik ESS’e benzer
yapl). Yaklasik 5 dakika surer

Guvenirlik ve Gegerlilik: Pediatrik caligmalarda iyi i¢ tutarlihk gosterir. ESS’in modifiye versiyonlari farkli tlkelerde
valide edilmigtir. Turkgce kullanim mevcut ancak standart form kadar yaygin degildirb

Puanlama: Likert 6lcek ve her madde 0-3 puan. Toplam skor: 0—24. Toplam puan 210 puan — asiri gunduz
uykululugu (EDS) acgisindan anlamli. YUksek skor = daha fazla uykululuk

Kullanilabilirlik: Uyku iligkili solunum bozukluklari (6zellikle OSA) taramasi, narkolepsi ve hipersomni
degerlendirmesi



PEDIATRIC EPWORTH SLEEPINESS SCALE (ESS)

How likely is your child to doze off or fall asleep in the following situations, in

contrast to feeling just tired? This refers to their usual way of life in recent times. Even if
they have not done some of these things recently try to imagine how it would have
affected them.

Use the following scale to choose the most appropriate number for each
situation:

0 = Would never doze or sleep

1 = Slight chance of dozing or sleeping

2 = Moderate change of dozing or sleeping
3 = High chance of dozing or sleeping

. Sitting and reading

. Watching TV

. Sitting inactive in a public place

. Being a passenger in a motor vehicle without a break

. Lying down in the afternoon when circumstances permit
. Sitting and talking to someone

. Sitting quietly after lunch

. Doing homework or taking a test

1
2
3
4
5
6
7
8

Total score

A total score of 10 or more indicates that your child is sleepy. Please
discuss this questionnaire with your child’s health care provider.

Reference: Johns MW. A new method for measuring daytime sleepiness: The Epworth
Sleepiness Scale. Sleep 1991; 14(6):540-5.




Cocuklarda Gunduz Uykululugu Skalasi

Orijinal adi: Pediatric Daytime Sleepiness Scale (PDSS)

Amac¢ ve Tanim: Cocuklarda ve ergenlerde gunduz asiri uykululugu degerlendirmek amaciyla gelistiriimis 6z-
bildirim temelli bir dlgektir. Ozellikle okul gagindaki bireylerde uyku yetersizligi ve uyku bozukluklarinin giindiiz
islevsellige etkisini ortaya koymak igin kullanilir

Degerlendirdigi alanlar: Olgek, giin icinde uyuklama egilimini, okulda dikkat ve uyaniklik diizeyini, sabah uyanma
guclugund, gunluk aktivitelerde hissedilen yorgunlugu ve uyku yetersizligine bagli islev kaybini kapsamli sekilde
degerlendirir

Yas: Genellikle 11-15 yas araligindaki cocuklar igin gelistirilmis olmakla birlikte, yaklasik 10-18 yas grubunda da
kullanilabilmektedir

Uygulama: Olcek ¢ocuk ya da ergen tarafindan doldurulur, 8 maddeden olusur ve Likert tipi yanit sistemi kullanilir.
Uygulama suresi ortalama 5 dakikadir

Guvenirlik ve Gegerlilik: Orijinal calismada Cronbach alfa degeri yaklagik 0.80 olarak bildirilmistir ve test-tekrar
test guvenirligi iyi duzeydedir. Farkh dillere uyarlanmis olup Turkge kullanimi da mevcuttur

Puanlama: Her madde O ile 4 arasinda puanlanir ve toplam skor 0 ile 32 arasinda degisir. Yuksek skorlar daha
fazla gundiz uykululugunu gosterir. Klinik anlamhlik siniri galismalara gore degismekle birlikte genellikle 15-20 ve
uzeri anlaml



Uykusuzluk Siddeti Indeksi

Orijinal adi: Insomnia Severity Index (ISl)

Amac¢ ve Tanim: Uykusuzluk belirtilerinin giddetini, suresini ve gunduz iglevselligi uzerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla gelistiriimis 0z-bildirim temelli bir Olgektir. Klinik ve arastirma ortamlarinda
insomnia tanisi ve izleminde yaygin olarak kullanilir

Degerlendirdigi alanlar: Olgek, uykuya dalma giicliigi, uykuyu stirdirme gucligl, sabah erken uyanma,
uyku memnuniyeti, uyku sorunlarinin gunlik iglevsellik Gzerindeki etkisi, baskalari tarafindan fark edilme
dlzeyi ve bu durumdan duyulan sikintiyr degerlendirir

Yas: Genellikle erigkinler icin gelistiriimis olmakla birlikte ergenlerde de kullanilabilmektedir

Uygulama: Olgek birey tarafindan doldurulur, 7 maddeden olusur ve Likert tipi yanit sistemi kullanilr.
Uygulama suresi yaklagik 5 dakikadir

Guvenirlik ve Gecerlilik: Orijinal calismada Cronbach alfa degeri yaklasik 0.74—-0.78 arasinda bildirilmistir
ve test-tekrar test glvenirligi iyidir. Turkge gecerlilik ve guvenirlik caligmasi mevcuttur

Puanlama: Her madde O ile 4 arasinda puanlanir ve toplam skor 0O ile 28 arasinda degisir. YUksek skorlar
daha siddetli uykusuzlugu gosterir. Genellikle 0—7 klinik olarak anlaml degil, 8—14 hafif, 15-21 orta ve 22—
28 siddetli uykusuzluk olarak yorumlanir



Uyku hijyeni indeksi

Orijinal adi: Sleep Hygiene Index (SHI)

Amacg ve Tanim: Bireylerin uyku hijyenine iliskin davraniglarini degerlendirmek amaciyla gelistiriimis 6z bildirim temelli
bir 6lgektir. Uyku kalitesini olumsuz etkileyebilecek aligkanliklari ve ¢evresel faktorleri belirlemek icin kullanilir

Degerlendirdigi alanlar: Olgek, diizensiz uyku saatleri, yatmadan 6nce uyarici madde kullanimi (kafein, nikotin),
yatakta uyanik gecirilen sure, elektronik cihaz kullanimi, gindtz uyuklama, egzersiz zamanlamasi ve uyku ortamina
iliskin davranislari degerlendirir

Yas: Genellikle ergenler ve erigskinler icin uygundur, bazi calismalarda daha genis yas gruplarinda da
kullanilabilmektedir.

Uygulama: Olgek birey tarafindan doldurulur, 13 maddeden olusur ve Likert tipi yanit sistemi kullanilir. Uygulama
suresi yaklasik 5 dakikadir

Glvenirlik ve Gegerlilik: Orijinal calismada Cronbach alfa degeri yaklasik 0.66 olarak bildiriimistir ve farkl
populasyonlarda kabul edilebilir glvenirlik gostermektedir. Turkge gecerlilik ve guvenirlik calismasi mevcuttur

Puanlama: Her madde genellikle O ile 4 arasinda puanlanir ve toplam skor arttikga kot uyku hijyenini gosterir.
Yuksek skorlar daha olumsuz uyku aliskanliklarini ifade eder



Kisa Bebek Uyku Anket

« Orijinal adi: Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ)

« Amag¢ ve Tanim: BISQ, son 1 hafta icinde uyku suresi, uykuya dalma, uyurgezerlik ve uyku duzenlemelerini tarayan 13

madded inik ve arastirma amacli kullanilabilir

« Guvenirlik ve Gegerlilik: Test-tekrar test korelasyonu yuksektir. Ayrica internet Uzerinden genis ¢cocuk orneklemlerinde

uyku verisi toplamada guvenilirdir
 Erisilebilirlik: Anket, yazar tarafindan yayimlanan makalede mevcuttur

« Puanlama: Cocuk her gece 1 saatten fazla uyanik kaliyorsa, 24 saatlik donemde 9 saatten az uyuyorsa veya gecede 3'ten

fazla uyaniyorsa, uyku uzmani tarafindan ileri degerlendirme gereklidir



BISQ - Sleep questionnaire for infants
Please mark only one (most appropriate) choice, when you respond to items with a few options.

Name of Responder: Date:
Role of Responder: [J Father O Mother [0 Grandparent [0 Other, Specify:
Name of the child: Date of Birth: Month Day: Year:
Sex: 0 Male [0 Female Birth order of the child: [0 Oldest [ Middle O Youngest
Sleeping arrangement:

O Infant crib in a separate room O Infant crib in parents” room

O In parents” bed [J Infant crib in room with sibling

O Other, Specify:
In what position does your child sleep most of the time?
O On his/her belly [0 On his/her side [0 On his/her back
How much time does your child spend in sleep during the NIGHT (between 7 in the evening and 7 in the
morning)? Hours: Minutes:
How much time does your child spend in sleep during the DAY (between 7 in the morning and 7 in the
evening)? Hours: Minutes:
Average number of night wakings per night:
How much time during the night does your child spend in wakefulness (from 10 in the evening to 6 in the
morning)? Hours: Minutes:
How long does it take to put your baby to sleep in the evening?

Hours: Minutes:
How does your baby fall asleep?
O While feeding 0 Being rocked [ Being held
U In bed alone [ In bed near parent
When does your baby usually fall asleep for the night:
Hours: Minutes:

Do you consider your child’s sleep as a problem?
[1 A very serious problem [J A small problem [J Not a problem at all




Uykuda Solunumsal Sorunlarin Degerlendiriimesi

Cocuklarda Uyku Olcegi

Uykuda Solunum Bozukluklari Anketi

Brouillette Obstruktif Uyku Apnesi Klinik Skoru

Pediatrik Obstruktif Uyku Apne Tarama Anketi

Ergenler ve Cocuklar icin Modifiye Epworth Uykululuk
Anketi

OSA-18 Anketi

Cocuklar icin Uyku Bozukluklari Olgegi



Cocuklarda Uyku Olgegi

Orijinal adi: Pediatric Sleep Questionnaire — PSQ

Amac ve Tanim: iki dogrulanmis olcek igerir. ilki obstriiktif uyku apnesi gibi uyku iliskili solunum
bozukluklariyla, ikincisi ise huzursuz bacak sendromu/periyodik bacak hareketleriyle iliskilidir. Genel olarak
solunum guclugu, horlama, ginduz uykululugu, hiperaktivite, dikkatsizlik, obezite ve noktiurnal
enurezis gibi genis bir uyku sorunlari yelpazesini kapsar

Yas: 2-18 yas

Uygulama: Yaklasik 10-15 dakikada tamamlanir. Sorularin ¢cogu coktan sec¢cmelidir; tibbi oyku ve ilag
oykusune yonelik acik uclu bolumler de vardir

Giivenirlik ve Gegerlilik: Ozgiillik 0.87, duyarliik 0.81-0.85’tir. i¢c tutarlilik 0.66-0.89 araligindadir. Test-
tekrar test guvenirligi 0.66-0.92’dir

Puanlama: “Evet” 1 puan, “hayir” 0 puan olarak degerlendirilir. “Gecerli degil” ve “cok az gecerli” 0 puan;
“oldukca gecerli” ve “cogu zaman kesinlikle gecerli” 1 puandir



Pediatric Sleep Questionnaire: Sleep-Disordered Breathing Subscale
070129

Child’s Name: Study ID #:
Person completing form: Date:

Please answer these questions regarding the behavior of your child during sleep and wakefulness. The
questions apply to how your child acts in general during the past month, not necessarily during the past few
days since these may not have been typical if your child has not been well. You should circle the correct
response or print your answers neatly in the space provided. A Y™ means *yes,” “*N" means *no,” and
“DK" means “don’t know.”

1. WHILE SLEEPING, DOES YOUR CHILD:
Always snore?

Snore loudly?
Have “heavy” or loud breathi

2. HAVE YOU EVER SEEN YOUR CHILD STOP BREATHING DURING
MEHEDMCIIEY ..o roienoms s ssmmis s manusss sy yivms s s s ntin s wansn s wios Srnuramymva s s e s b §
3. DOES YOUR CHILD:

Have a dry mouth on waking up in the morning :
Occasionally wet the bed? .........cooiiiiiiiiii e 5 4

DOES YOUR CHILD:
Wake up feeling unrefreshed in the morning? ...........ccoovviiiiiiiiiiininnnnnn. Y
Have a problem with sleepiness during the day? §

HAS A TEACHER OR OTHER SUPERVISOR COMMENTED THAT YOUR
CHILD APPEARS SLEEPY DURING THE DAY?

ISIT HARD TO WAKE YOUR CHILD UP IN THE MORNING?
DOES YOUR CHILD WAKE UP WITH HEADACHES IN THE MORNING?.....Y

DID YOUR CHILD STOP GROWING AT A NORMAL RATE AT
ANY TIME SINCE BIRTH?

I8 YOUR CHIED ONERWENGEITY: . s scsmmmmsmnsasnsmesssessmanassssmns ki 4
THIS CHILD OFTEN:

Does not seem to listen when spoken to directly. ................cooooiiiiiiiiiin Y
Has difficulty organizing tasks and activities. ;

Is easily distracted by extraneous stimuli. ..........cccoevieiiiiniieiiiieneenrenennen Y
Fidgets with hands or feet or squirms in seat.

Is “on the go™ or often acts as if “driven by a motor™.

Interrupts or intrudes on others (eg., butts into conversations or games). ......... Y




Uykuda Solunum Bozukluklari Anketi

Orijinal adi: Sleep-Related Breathing Disorder Questionnaire (SRBDQ)

Amacg ve Tanim: Cocuklarda uykuda solunum bozukluklarini, 6zellikle obstruktif uyku apnesi (OSA) riskini taramak
amaciyla gelistiriimis ebeveyn bildirimine dayali bir olgektir. Klinik ve arastirma ortamlarinda tarama araci olarak
yaygin sekilde kullanilir

Degerlendirdigi alanlar: Olgek, horlama sikli§i ve siddeti, solunum duraklamalari (apne), agizdan soluma, uykuda
zorlanma, gunduz uykululugu ve dikkat/hiperaktivite ile iliskili belirtileri degerlendirir

Yas: Genellikle 2—18 yas arasi ¢ocuklarda kullaniimaktadir

Uygulama: Olcek ebeveyn veya bakim veren tarafindan doldurulur, yaklagsik 20—22 maddeden olusur ve yanitlar

EEI 11

genellikle “evet”, “hayir” veya “bilmiyorum” seklindedir. Uygulama suresi yaklasik 5-10 dakikadir

Giivenirlik ve Gegerlilik: Olgek iyi dizeyde i¢ tutarliik gostermektedir (Cronbach alfa = 0.70-0.89) ve
polisomnografi ile anlamli korelasyon bildirilmigstir. TUrkce gecerlilik ve guvenirlik ¢calismalari mevcuttur

Puanlama: Puanlama genellikle “evet” yanitlarinin orani tzerinden yapilir ve toplam skor 0—1 arasinda ifade edilir.
20.33 kesim noktasi, klinik olarak anlamli uykuda solunum bozuklugu riskini dusundarar



Brouillette Obstruktif Uyku Apnesi Klinik Skoru

Orijinal adi: Brouillette Obstructive Sleep Apnea Clinical Score

Amac¢ ve Tanim: Cocuklarda obstruktif uyku apnesi (OSA) riskini klinik bulgulara dayanarak degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir skorlama sistemidir. Polisomnografi yapilamayan durumlarda tarama ve 6n degerlendirme
araci olarak kullanihr

Degerlendirdigi alanlar: Skor, horlama siklig1 ve siddeti, uykuda solunum duraklamalari (apne), solunum sikintisi
bulgulari ve fizik muayenede tonsil/adenoid hipertrofisi gibi klinik parametreleri degerlendirir

Yas: Genellikle cocukluk caginda kullaniimak tzere gelistiriimistir

Uygulama: Klinik degerlendirme, ebeveyn oykusu ve fizik muayene bulgularinin birlikte kullaniimasiyla hesaplanir.
Uygulama suresi kisa olup rutin muayene sirasinda degerlendirilebilir

Guvenirlik ve Gegerlilik: Orijinal calismalarda polisomnografi ile karsilastirildiginda iyi duzeyde duyarhlik ve
ozgulluk gosterdigi bildirilmistir. Klinik pratikte tarama araci olarak kabul gormektedir

Puanlama: Skor belirli klinik degiskenlerin agirliklandirilmasiyla hesaplanir ve sonug¢ pozitif veya negatif OSA riski
olarak yorumlanir. YUksek skorlar obstruktif uyku apnesi olasiligini artirir



OSA-18 Olcegi

Obstriiktif Uyku Apnesi-18 Olgegi

Amacg ve Tanim: 18 maddeden olusur ve 5 alt 6lgege ayrilir: uyku bozuklugu, fiziksel belirtiler,
duygusal belirtiler, gunduz islevi ve bakim veren kaygilari. Saglikla iliskili yasam kalitesi Uzerindeki
etkiyi 6lgmek icin yararlidir

Yas: 6 ay—12 yas
Uygulama: Ebeveyn veya bakim veren tarafindan 5—10 dakikada doldurulur.

Guvenirlik ve Gegerlilik: Pediatrik OSA'y1 saptama ve ongormede, Ozellikle agir apnede gecerliligi
zayiftir. Temel tani araci olarak kullanilmamalidir. Toplam skor 280 oldugunda duyarlilik yalnizca
%32'dir; bu da agir OSA'lI gocuklarin kagirilma riskinin yuksek oldugunu gosterir.

Puanlama: Son 4 haftadaki semptom sikligi 1-7 arasinda puanlanir. Toplam Semptom Skoru 18-126
arasinda degisir.

* <60: Yasam kalitesine kuguk etki

« 60-80: Orta diizey etki

+ 280: Siddetli etki



Cocukluk Donemi Kronotip Anketi

Orijinal adi: Children’s Chronotype Questionnaire (CCTQ)

Amac¢ ve Tanim: Cocuklarda sirkadiyen ritim Ozelliklerini ve kronotipi (sabahcgil-aksamcil egilim)
degerlendirmek amaciyla gelistiriimis, ebeveyn tarafindan doldurulan ozbildirim temelli bir dlgektir. Cocugun
biyolojik saatine bagl uyku-uyaniklik dizenini belirlemek icin kullanihr

Degerlendirdigi alanlar: Olgek cocugun hafta ici ve hafta sonu uykuya yatis ve uyanma saatlerini, serbest
gun uyku duzenini, sabah-aksam tercihlerini, gun ici uyaniklik duzeyini ve genel kronotip Ozelliklerini
degerlendirir

Yas: Genellikle 4—11 yas arasi ¢ocuklar icin gelistiriimistir, bazi calismalarda daha genis yas araliklarinda da
kullanilabilmektedir

Uygulama: Olgek ebeveyn tarafindan doldurulur, yaklasik 10-15 maddeden olusur ve kisa siirede
uygulanabilir

Guvenirlik ve Gegerlilik: Olcegin i¢ tutarliligi kabul edilebilir diizeydedir ve farkli poptilasyonlarda gecerlilik
calismalari yapilmistir; Turkge kullanimina yonelik ¢calismalar mevcuttur

Puanlama: Olgekten elde edilen verilerle kronotip belirlenir ve cocuklar sabahgil, ara tip veya aksamcil olarak
siniflandirilir; ayrica orta uyku zamani (mid-sleep) gibi sirkadiyen parametreler hesaplanabilir



ICSD-3 Ana Grup Spesifik Bozukluklar | Kullanilabilecek Olcekler | Neden (Klinik
Gerekce)

Insomni Uykuya dalma * Uykusuzluk Siddeti Semptom siddeti,
Bozukluklari guclugu, uykuyu Indeksi (Insomnia siklik ve gunduz
surdurme guclugu, Severity Index) islevsellik etkisini

sabah erkenuyanma ¢ DSM-5 Duzey 2 Uyku degerlendirir;

Bozuklugu Olcegi (DSM- davranissal
5 Level 2 Sleep nedenleri ve uyku
Disturbance Scale) oruntasunu

* Pittsburgh Uyku Kalitesi gosterir.
indeksi (Pittsburgh
Sleep Quality Index)

* Uyku Gunlugu, Uyku
Hijyeni indeksi (Sleep
Hygiene Index)



ICSD-3 Ana Grup Spesifik Bozukluklar | Kullanilabilecek Olgekler Neden (Klinik Gerekge)

Uyku ile iliskili
Solunum Bozukluklari

Obstruktif uyku apnesi,
horlama, solunum
duraklamalari

Cocuklarda Uyku Olgegi
(Pediatric Sleep Questionnaire)
Uykuda Solunum Bozukluklari
Anketi (Sleep-Related
Breathing Disorder
Questionnaire)

Brouillette Obstruktif Uyku
Apnesi Klinik Skoru, Obstruktif
Uyku Apnesi-18 Olgegi (OSA-
18)

Modifiye Epworth Uykululuk
Anketi (Modified Epworth
Sleepiness Scale)

Cocuklar igin Uyku Bozukluklari
Olgegi (Sleep Disturbance
Scale for Children — solunum
alt olgegi)

Horlama, apne ve
gunduz uykululugu gibi
temel belirtileri tarar;
polisomnografi oncesi
tarama saglar



ICSD-3 Ana Grup | Spesifik Bozukluklar Kullanilabilecek Olgekler Neden (Klinik
Gerekge)

Santral
Hipersomnolans
Bozukluklari

Narkolepsi, idiopatik
hipersomni, asiri
gunduz uykululugu

Modifiye Epworth Uykululuk
Anketi (Modified Epworth
Sleepiness Scale)
Cocuklarda Gunduz
Uykululugu Skalasi (Pediatric
Daytime Sleepiness Scale)
Cocuklar igin Uyku
Bozukluklari Olcegi (Sleep
Disturbance Scale for
Children — asir1 uykululuk alt

Olcegi)

Gunduz asiri
uykululuk ve
fonksiyonel etkileri
degerlendirir



ICSD-3 Ana Grup | Spesifik Bozukluklar | Kullanilabilecek Olcekler Neden (Klinik
Gerekce)

Sirkadiyen Ritim Gecikmis faz, ileri faz, <+ Cocukluk Donemi Kronotip Biyolojik ritim ve
Uyku-Uyaniklik dlzensiz ritim Anketi (Children’s Chronotype kronotipi belirler;
Bozukluklari Questionnaire) uyku-uyaniklik

» Uyku Gunlugu, Pittsburgh Uyku  orantusunu izler
Kalitesi indeksi (Pittsburgh
Sleep Quality Index)

Parasomniler Uyurgezerlik, gece  Cocuklar icin Uyku Bozukluklari  Gece davraniglarini
terord, kabuslar Olgegi (Sleep Disturbance ve uyanma
Scale for Children — uyanma ve  bozukluklarini
gecis alt dlcekleri) degerlendirir

« Cocuklarda Uyku Aligkanliklari
Anketi (Children’s Sleep Habits
Questionnaire)



ICSD-3 Ana Grup Spesifik Bozukluklar | Kullanilabilecek Olgekler Neden (Klinik
Gerekce)

Uyku ile iliskili Huzursuz bacak Cocuklarda Uyku Olgegi Hareketle iliskili gece
Hareket Bozukluklari  sendromu, periyodik (Pediatric Sleep semptomlarini
hareketler, bruksizm Questionnaire) degerlendirir

 Cocuklar Igin Uyku
Bozukluklari Olgegi (Sleep
Disturbance Scale for
Children — gegis
bozukluklari alt 6lgegi)

Cocukluk Cagi Uykuya direng, gece » Cocuklarda Uyku Yasa 0zgu davranissal
Davranigsal Uyku uyanmalari Aligkanliklari Anketi uyku sorunlarini
Sorunlari (Children’s Sleep Habits degerlendirir

Questionnaire)

« Kisa Bebek Uyku Anketi
(Brief Infant Sleep
Questionnaire)

« Uyku Ganlugu



ICSD-3 Ana Grup Spesifik Bozukluklar | Kullanilabilecek Olgekler Neden (Klinik
Gerekcge)

Genel Tarama Birden fazla uyku « Cocuklar igin Uyku Cok boyutlu
problemi Bozukluklari Olgegi (Sleep degerlendirme
Disturbance Scale for saglar
Children)

« Cocuklarda Uyku
Aliskanliklarr Anketi
(Children’s Sleep Habits
Questionnaire)

« Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi (Pittsburgh Sleep
Quality Index)



Olcek Yas Taradigi Bozukluklar

Cocuklarda Uyku Insomni, parasomni,

Aliskanliklari Anketi 4-12yas (15 yas) solunum

insomni, solunum,
6-16 yas parasomni,
hipersomnolans

Cocuklar icin Uyku
Bozukluklari Olgegi

Pittsburgh Uyku Kalitesi Insomni, genel uyku

: >

Indeksi 12 yas kalitesi

Modifiye Epworth |

Uykululuk Anketi 6-18 yas Hipersomnolans, OSA
Cocuklarda Gunduz |

Uykululugu Skalasi 10-18 yas Hipersomnolans

Kisa Bebek Uyku Anketi  0-3 yas Davranigsal insomni

Cocuklarda Uyku Olgcegi  2—18 yas OSA, RLS



Sonug

« Bu anket ve olgekler, uyku uzmani veya birinci basamak
hekimi tarafindan yapilacak klinik degerlendirmenin yerine
gecmez

 En genis kapsaml dlgek: Cocuklar icin Uyku Bozukluklari
Olgegi

* OSA i¢in en hedefli olgekler: Cocuklarda uyku olgegi /
Uykuda solunum bozukluklari anketi

 Insomni icin en spesifik: + DSM-5 dlgegi

» Sirkadiyen i¢in: Chronotype Questionnaire + Uyku gunlugu

» Hipersomnolans: Modifiye Epworth uykululuk anketi /
Cocuklarda gunduz uykululugu skalasi

» Bebekler icin tek guclu aracg: BISQ
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